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TDAT] — PAS ST BRAVE?

+ 4 «O0ui, je suis un de ces enfants agités et pénibles, qui s’intéressent a tout, mais
qui perdent rapidement leur intérét dés que quelque chose de nouveau ne l'est
plus.» Petrouska Mosimann [Soleure), graphiste de 41 ans, souffre du trouble
du déficit de U'attention avec hyperactivité (TDAH) depuis son enfance.

TEXTE: NADINE LINDER
ILLUSTRATIONS: 72VG

Tout a commencé par un exercice de calcul non logique et
une mouche distrayante dans la salle de classe. Une discus-
sion avec une femme atteinte de TDAH, Petrouska Mosi-
mann raconte ouvertement et avec humour son enfance avec
le TDAH.

Petrouska Mosimann, dés les premigres heures d'école, vous
avez remarqué que vous vous comportiez différemment des
autres camarades d'école. Comment cela s'est-il manifesté?
Ma maitresse de deuxiéme année ne maimait pas. Je ne lai-
mais pas non plus. Je ne me taisais jamais, mon pupitre était
en désordre et je me suis laissée distraire par une mouche.
Plusieurs fois par jour, je devais ranger le désordre de mon
pupitre. A mes yeux, ce n'était pas du désordre mais une dis-
position d'objets qui était importante pour moi. Le pupitre
vide nra incroyablement perturbée. Et ce pupitre vide était la
raison pour laquelle je ne pouvais pas me concentrer sur mon
cahier d’écriture. Car le baton de colle Pelikan avait sa place a
gauche, la trousse Ja et le stylo 1, etc. Cette disposition me
calmait et je me sentais en quelque sorte en sécurité.

Et gue s'est-il passé avec cette mouche qui vous distrayait?

Est-ce que quelquun peut m'expliquer en quoi une phrase
comme «Lisa joue avec un balon» est plus intéressante qu'une
mouche? Lisa peut jouer avec sa balle, je m'en moque. Pour-
quoi la mouche réussit-elle  rester sur la fenétre a la verticale?
Et pourquoi est-elle si stupide quelle se cogne contre la vitre;
ne la voit-elle pas? Sincérement: quest-ce qui est le plus inté-
ressant? A proprement parler, on est donc atteint de TDAH

lorsqu'on trouve les mouches plus intéressantes que Lisa et la
balle. Une maladie grave, non?

Aviez-vous des difficultés avec les chiffres?

Les chiffres étaient aussi un sujet épineux. Tout comme
«Laisse tomber». En Suisse alémanique, on dirait qu'il faut
laisser ce cing vivre sa vie. Cette phrase me rendait folle. Le
fait est que: 5 est un nombre premier et tant que I'on y ajoute
ni soustrait rien, quon le multiplie ou divise par rien, il de-
meure un 5. Et ce chiffre n'est pas pair. Point tinal. Peut-étre
quejen restais 1, les bras ballants 4 regarder bétement dans le
vide. Rapidement, on sest mis 4 dire que j'étais bizarre, ou
méme peut-étre un peu stupide. Dans mon magnifique uni-
vers coloré, je réfléchissais comment on aurait pu faire de
5 un chiffre pair. Et je me disais aussi: ce sont eux qui sont un
peu bizarres ou stupides.

Etiez-vous différente des autres enfants, & part cela?

Lorsque j’étais enfant, je me mettais rapidement en colere, et
je devenais agressive apparemment sans raison particuliére.
Pour moi, il y avait des milliers de raisons. Ce bruit constant
était incroyablement fort - etil le reste. Non, les personnes at-
teintes de TDAH n'entendent pas mieux, elles filtrent moins
bien les bruits. Pour moi, ¢'était toujours extrémement fati-
guant d'attribuer les bruits. Un tracteur passe, super: C'est un
tracteur. Aucun probleme! Mais il y avait toujours d'innom-
brables autres bruits, Ains, j étais furieuse lorsque quelqu'un
faisait du bruit en mangeant, respirait fort ou quand un pa-
pier de bonbon bruissait dans une poche de pantalon.

Comment avez-vous pu maitriser ce probléme avec les
bruits?

Lorsque je me concentre sur quelque chose, j'écoute de la mu-
sique 4 haut volume. Ou je regarde la télévision & haut volume.
Ce sont des bruits pour lesquels je n'ai pas besoin de réfléchir.
Jai aussi toujours eu des problemes pour dormir. Comme
c’était le désordre dans ma téte, je restais souvent allongée
pendant des heures sur mon lit, éveillée, et j'étudiais, entre
autres, le 5 qui n'est pas un chiffre pair. Auparavant, la solu-
tion, ¢'était d’écouter le théatre de marionnettes, et je men-
dormais en 10 minutes. Maintenant, ce sont les livres audio.
Et comme je me concentre totalement dessus, le désordre
dans ma téte est étouffé.

Pouviez-vous rester assise lorsque vous étiez enfant?
Malheureusement, cela a toujours été mon grand combat.
Massoir & une table et faire mes devoirs. Ce n'est qu'a I'age
adulte que jai découvert que jai besoin de différents lieux
pour différentes activités. Lorsque je dois calculer quelque
chose, je miassois a la table de la cuisine, lorsque je dois écrire
quelque chose, dans mon atelier. Chaque pi¢ce a sa propre
énergie. Et non, ce n'est pas de I'ésotérisme. Les couleurs, les
formes et les odeurs conférent un caractére a une piece, etune
propre énergie qui lui est propre. Une piece fait de la place
pour les chiffres, l'autre pour les lettres.

Que pensez-vous de Uaffirmation «Le TDAH, cela n'existe
pash»?

Lesrapportssur le fait que le TDAH a été créé de toutes pieces
m'horripilent. Tout comme ceux qui ne pensent pas qu’ila été
inventé et qui le déclarent comme une «maladie».

Avez-vous des avantages certains grace au TDAH?

Il est plus facile pour moi de m'exprimer a I'écrit, car mon
cerveau souhaite communiquer un million de choses en
méme temps. Mais mes e-mails, SMS et rapports sont in-
croyablement longs. Et pourtant, ils ne comprennent quune
petite partie des choses que je souhaite communiquer. Mais,
tout de méme, jaime mon TDAH, je I'ai toujours aimé. Ce-
pendant, je trouve que la désignation ne convient pas.
«Trouble du déficit de l'attention». «N'importe quoil» Je peux
m'impliquer & 200% dans une tache. Cela signifie énormé-
ment d'engagement et d’énergie pour une chose qui, pour
certains, n'est plus compréhensible. Souvent on me dit «Laisse
tomber», mais non, je ne veux pas. Parce que jaime mon
TDAH et parce que je veux tout savoir dans les moindres dé-
tails. Comment expliquer cette soif de connaissances? Au-
cune idée. Je naffirmerais pas que cest maladif uniquement
parce que d’autres personnes ne comprennent pas.

Dans quelles situations le TDAH est-it un obstacle?

Chaque don entraine un fardeau. Il y a quelques années,
javais des difficultés avec ce désordre constant dans ma téte.
Ainsi, j'étais en train de faire la vaisselle lorsque je me rappe-
lais que je devrais encore laver mon linge de lit. Pendant ce
temps-1a, je pensais qu'il fallait sortir les poubelles. Au méme
moment, je me rendais compte que javais faim. Pendant que
je mangeais, je pensais que je devais prendre une douche,
Pendant la douche, je remarquais qu'il fallait vider la boite
aux lettres. Résultat: C’était le chaos!!! La vaisselle n’était pas

Petrouska Mosimann,

bien lavée, les draps étaient dans la machine a laver, mais je
navais pas lancé le cycle de lavage, javais laissé la poubelle a
mi-chemin sur le palier, et je mangeais mon sandwich sous la
douche. Je ne comprends pas une grande partie des conven-
tions sociales et pour les autres, sansle vouloir, je suis souvent
«peu convenable». Heureusement, ces faux pas sont souvent
considérés comme de I'humour de mauvais goit ou de la
mauvaise humeur. Il 0’y a pas un jour sans que je craigne
d’étre licenciée ou de vexer quelqu'un.

Avez-vous eu un soutien médical?

A 20 ans, je suis allée chez une psychologue qui m'a aidé avec
des entretiens, des exercices et des accompagnements. Lt
pendant un an, j’ai pris de la Ritaline. La Ritaline m’a permis
d'apprendre et de conserver des structures. Mon cerveau ne
I'a toujours pas oublié apres 17 ans, parce qu'il enregistre ce
que jai appris. Clest resté comme cela aprés avoir arrété Ja Ri-
taline.

Que pensez-vous du fait qu'aujourd’hui, de plus en plus
d'enfants sont dépistés plus tot?

Je suis totalement contre le fait de bourrer des enfants de mé-
dicaments pour les calmer, parce qu'ils ne fonctionnent pas
conformément au mode d'emploi. Je trouve cependant que
les dépistages sont pertinents en cas de comportements frap-
pants. Mais on devrait donner aux enfants la possibilité de
considérer ces quatre lettres comme un don, et non pas
comme une maladie. Et je suis d’avis que I'on ne peut pas ré-
primer le TDAH. Il doit avoir sa place. Vous dites tous que vos
enfants sont totalement surexcités et sont de véritables sau-
vages. Je l'espére! Un fois, j'ai gardé une enfant «singulier»,
Avec elle, jallais parfois en forét et on criait «cuuul». Aussi
fort que possible. Oui, moi aussi. De voir ensuite son sourire
satisfait était bien plus précieux que tout le reste, Peut-étre
que d’encourager le sauvage en soi aide bien plus un enfant
que de le réprimer.

Comment gérez-vous aujourd hui votre TDAH?

Eh bien, je suis restée trés active et je peux le voir du coté po-
sitif. Et heureusement, il y a dans ma vie de nombreuses per-
sonnes, qui certes ne sont pas spécialistes en TDAH, mais qui
macceptent comme je suis et qui disent simplement:
«PEACH, BON SANG! Je ne suis pas d"humeur!»
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